
ベネッセ教育総合研究所

社会人の学びに関する国際比較調査ー日本・米国・英国・中国ー【2025】

基礎集計表
（％）

日本 米国 英国 中国

有効回答数 1,033 1,057 1,020 1,094

22 1.5 1.5 1.8 1.0
23 3.6 3.7 2.7 3.0

24 4.7 5.8 5.2 6.3

25 5.0 10.2 7.5 8.8

26 5.6 6.4 7.0 6.1

27 7.8 7.3 8.3 6.5

28 10.8 6.4 8.2 10.1

29 10.8 7.2 8.1 8.6

30 4.7 4.4 6.2 5.4

31 4.5 5.2 5.5 3.6

32 3.6 4.1 5.7 4.4

33 5.7 3.2 5.7 4.2

34 4.2 6.3 6.3 6.3

35 5.2 7.4 6.6 7.7

36 5.3 4.9 4.2 5.5

37 4.5 5.3 4.0 4.9

38 5.6 5.1 3.6 4.2

39 6.7 5.6 3.4 3.5
1 男性 49.8 50.0 49.5 50.0
2 女性 50.2 50.0 50.5 50.0
1 四年制大学／六年制大学 89.7 72.2 57.4 86.9
2 大学院修士課程 9.1 21.7 32.8 12.4
3 大学院博士課程 1.2 6.1 9.8 0.6
4 その他 0.0 0.0 0.0 0.0
5 答えたくない 0.0 0.0 0.0 0.0

1 正規職（正社員・正職員） 100.0
2 非正規職（契約社員・派遣社員・パート・アルバイト等） 0.0
3 その他（自営業・フリーランス等） 0.0
4 働いていない（専業主婦／主夫、休職中を含む） 0.0
1 国内資本の企業 74.4
2 海外資本（外資系）の企業 2.0
3 公的機関（国・地方自治体等） 13.9
4 団体（法人・NPO等） 9.6
5 その他 0.0

1 Full-time/permanent employee 100.0
2 Full-time/fixed-term employee 0.0
3 Part-time/indefinite employee 0.0
4 Part-time/fixed-term employee 0.0
5 Others (Freelancer / Self-employed / Family business employee) 0.0
6 Non employed, homemaker 0.0
1 a US domestic company 78.7
2 a non US (foreign-funded) company 2.0
3 Public body (national, local, etc.) 10.1
4 Organization (ex. foundation, NPO, etc.) 9.2
5 Others 0.0

1 Full-time/permanent employee 100.0
2 Full-time/fixed-term employee 0.0
3 Part-time/indefinite employee 0.0
4 Part-time/fixed-term employee 0.0
5 Others (Freelancer / Self-employed / Family business employee) 0.0
6 Non employed, homemaker 0.0
1 a UK domestic company 77.4
2 a non UK (foreign-funded) company 4.0
3 Public official (national, local, etc.) 11.0
4 Organization (ex. foundation, NPO, etc.) 7.6
5 Others 0.0

1 正式雇佣（正式职工） 100.0
2 非正式雇佣（合同工、派遣工、打工等） 0.0
3 其他（自营业、自由职业等） 0.0
4 无业（包括家庭主妇/主夫、休职） 0.0
1 国内资本的国有企业（包括全民所有制企业和国有独资公司） 23.1
2 国内资本的私营企业 58.3
3 以上1、2以外的国内资本的企业 3.2
4 港澳台投资的企业 1.2
5 外商投资的企业 8.2
6 国家/地方政府机构等 4.3
7 团体（法人、非营利组织等） 1.6
8 其他 0.0

1 0回 54.3 11.3 9.9 15.7

2 1回 24.6 16.3 17.9 24.4

3 2回 11.7 25.1 29.6 28.7

4 3回 5.9 23.1 21.2 20.5

5 4回 1.8 11.6 9.5 5.3

6 5回 1.0 6.2 5.9 3.9

7 6回 0.2 2.8 3.0 0.7

8 7回 0.2 1.3 1.0 0.3

9 8回 0.0 0.9 0.6 0.2

10 9回 0.0 0.1 0.4 0.0

11 10回 0.0 0.3 0.4 0.0

12 11回以上 0.2 0.5 0.0 0.2

2 性別

3 最初の就職時点の最終学歴

1 年齢

4_米国 米国_雇用形態

5_米国 米国_勤務先

4_日本 日本_雇用形態

5_日本 日本_勤務先

4_中国 中国_雇用形態

5_中国 中国_勤務先

4_英国 英国_雇用形態

5_英国 英国_勤務先

6 転職回数
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日本 米国 英国 中国

有効回答数 1,033 1,057 1,020 1,094

13 わからない 0.1 0.6 0.6 0.1

1 人事・総務・経理・広報 19.5 20.2 21.4 22.0

2 企画・調査 4.6 4.0 2.2 4.7

3 研究・開発 7.1 6.7 7.3 18.9

4 情報処理 8.1 12.8 17.0 13.3

5 営業 12.9 8.4 5.8 4.8

6 販売・サービス 14.6 6.0 5.9 12.4

7 建設・生産・運輸など 7.4 8.0 6.8 13.1

8 その他 25.8 33.9 33.8 10.9

1 1～9名 3.6 3.1 2.5 1.7

2 10～49名 13.2 10.3 8.9 9.0

3 50～99名 11.0 11.2 17.4 14.0

4 100～299名 14.5 14.5 18.6 22.9

5 300～499名 9.4 10.7 12.5 13.2

6 500～999名 7.7 16.9 15.7 17.8

7 1,000～1,999名 6.7 9.6 6.7 10.4

8 2,000～2,999名 2.9 4.2 2.9 2.8

9 3,000名以上 22.9 17.4 13.3 8.1

10 わからない 8.0 2.1 1.5 0.0

1 5時間未満 0.4 0.2 0.1 0.2

2 5時間～10時間未満 22.4 2.7 4.9 6.1

3 10時間～15時間未満 3.9 2.1 2.8 1.9

4 15時間～20時間未満 0.8 2.3 2.5 0.4

5 20時間～25時間未満 0.7 2.3 2.2 0.7

6 25時間～30時間未満 0.8 3.5 7.1 1.3

7 30時間～35時間未満 3.3 11.1 20.6 6.9

8 35時間～40時間未満 15.4 25.5 35.6 18.3

9 40時間～45時間未満 28.1 35.7 15.6 41.8

10 45時間～50時間未満 13.3 9.1 4.5 14.8

11 50時間～55時間未満 4.6 2.3 2.2 3.4

12 55時間～60時間未満 3.1 1.9 1.0 1.9

13 60時間以上 2.2 1.4 1.0 2.3

14 答えたくない 1.2

週の平均労働時間（時間） 33.7 38.1 34.7 39.4

1 100万円未満 1.1

2 100万～200万円未満 2.8

3 200万～300万円未満 10.2

4 300万～400万円未満 20.5

5 400万～500万円未満 23.8

6 500万～600万円未満 14.6

7 600万～700万円未満 7.7

8 700万～800万円未満 3.8

9 800万～900万円未満 2.9

10 900万～1,000万円未満 1.2

11 1,000万～1,200万円未満 1.1

12 1,200万～1,500万円未満 0.3

13 1,500万～2,000万円未満 0.4

14 2,000万円以上 0.1

15 わからない・答えたくない 9.6

1 Less than $10,000 0.8

2 10,000 to 19,999 0.8

3 20,000 to 29,999 1.8

4 30,000 to 39,999 5.5

5 40,000 to 49,999 7.3

6 50,000 to 59,999 12.9

7 60,000 to 69,999 9.4

8 70,000 to 79,999 11.4

9 80,000 to 89,999 7.9

10 90,000 to 99,999 7.5

11 100,000 to 124,999 15.0

12 125,000 to 149,999 6.5

13 150,000 to 199,999 6.4

14 200,000 and above 6.5

15 I dont know/I dont want to answer 0.5

1 £0 - £10,000 0.5

2 £10,000 - £14,999 0.7

3 £15,000 - £19,999 2.1

4 £20,000 - £24,999 5.2

5 £25,000 - £29,999 11.0

6 £30,000 - £34,999 8.8

7 £35,000 - £39,999 10.4

8 £40,000 - £44,999 7.4

9 £45,000 - £49,999 4.7

10 £50,000 - £54,999 5.3

11 £55,000 - £59,999 4.2

12 £60,000 - £69,999 7.5

13 £70,000 - £79,999 6.6

14 £80,000 - £99,999 4.3

15 £100,000 and above 20.6

16 I dont know/I dont want to answer 0.9

8 企業規模（従業員数）

9 週の平均労働時間

6 転職回数

7 職種

10_英国 英国_昨年の個人年収

10_日本 日本_昨年の個人年収

10_米国 米国_昨年の個人年収
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日本 米国 英国 中国

有効回答数 1,033 1,057 1,020 1,094

1 不足5万元 3.6

2 5～不足10万元 19.1

3 10～不足15万元 20.7

4 15～不足20万元 19.1

5 20～不足25万元 12.5

6 25～不足30万元 6.4

7 30～不足35万元 5.2

8 35～不足40万元 4.3

9 40～不足45万元 2.4

10 45～不足50万元 1.6

11 50～不足60万元 1.8

12 60～不足70万元 0.8

13 70～不足80万元 0.4

14 80～不足100万元 1.4

15 100万元以上 0.4

16 不知道・不想回答 0.4

1 OAスキル（Excel、PowerPointなど） 14.0 53.4 57.1 31.7

2 Webデザイン 7.6 19.7 22.2 16.7

3 プログラミング・開発スキル 9.7 22.5 24.2 19.6

4 テクノロジー（ＡＩ等、最先端技術） 8.8 38.6 39.4 33.1

5 データ分析・データサイエンス 6.9 25.4 29.0 28.8

6 企画・マーケティング 6.7 17.8 15.2 18.8

7 会計・ファイナンス 7.4 16.8 13.6 15.9

8 マネジメント・リーダーシップ 6.2 31.1 33.3 35.2

9 対人スキル・コミュニケーション 8.3 27.1 29.9 41.0

10 自己分析・キャリアデザイン 7.6 14.3 12.3 19.3

11 心理学・カウンセリング 6.5 13.2 9.5 16.3

12 語学 10.3 6.6 6.7 7.2

13 教養・学問 16.7 16.6 15.2 12.2

14 グラフィック・視覚デザイン（デザインツールを含む） 4.7 20.3 22.8 21.2

15 ライティング・文章力 4.8 28.9 29.5 21.1

16 動画編集・写真撮影 6.0 17.6 17.5 25.4

17 経済・政治・社会・歴史 6.7 15.5 10.4 15.1

18 お金・資産運用 22.3 19.8 16.5 18.9

19 起業・副業 4.1 10.4 10.0 12.5

20 国家資格 13.4 7.2 7.5 9.6

21 その他資格 9.9 6.2 5.4 4.1

22 フィットネス・ヘルスケア 5.3 13.8 18.9 21.9

23 その他 3.0 2.3 2.0 1.6

24 あてはまるものはない  ※排他選択肢 36.6 5.3 4.2 1.8

1 趣味・教養のため 45.5 42.6 33.1 47.0

2 資格取得のため 47.5 36.4 43.6 29.2

3 学位取得のため 7.5 27.4 28.8 8.7

4 収入アップのため 28.4 48.0 43.2 61.4

5 昇進・昇格のため 16.3 37.1 39.5 44.2

6 仕事で必要な知識・スキルの習得のため 46.6 46.3 56.8 69.7

7 転職のため 11.0 15.8 12.9 12.5

8 副業をしたり、副収入を得るため 14.5 16.6 15.9 19.9

9 働き方を変えるため 15.4 18.3 17.0 24.4

10 人脈を広げるため 7.2 17.3 18.3 20.8

11 その他 3.2 0.5 0.6 0.6

12 あてはまるものはない　※排他選択肢 2.1 1.7 1.0 0.1

1 入社時研修 62.1 52.5 58.0 68.8

2 若手・中堅従業員向け研修 38.2 33.3 24.4 24.9

3 管理職候補者・昇格時研修 11.6 29.2 34.0 30.0

4 管理職研修 7.4 20.7 23.4 30.8

5 OJT(On the job training) 25.2 31.0 29.2 42.0

6 社内勉強会 23.9 10.5 14.7 45.9

7 大学・大学院 6.9 20.3 18.0 10.5

8 資格取得のための学校（専門学校など） 7.9 11.5 8.3 12.9

9 語学学校 3.7 2.0 2.0 2.9

10 海外留学 1.7 1.4 0.8 0.7

11 ワーキングホリデー 3.1 16.8 15.3 17.7

12 NPOやボランティア等の社会活動 4.9 14.9 10.9 9.5

13 研修・セミナー、勉強会 33.3 33.6 38.0 40.3

14 通信教育、eラーニング 33.5 37.0 48.4 14.2

15 読書 25.7 27.7 26.5 30.0

16 学習アプリ 15.5 15.3 15.7 43.6

17 SNSを通した発信活動 5.2 15.2 15.5 20.7

18 その他の学習 8.4 4.2 2.4 3.6

19 あてはまるものはない　※排他選択肢 19.3 2.8 1.2 1.2

1 入社時研修 21.0 59.1 61.0 38.4

2 若手・中堅従業員向け研修 41.3 61.1 64.3 53.7

3 管理職候補者・昇格時研修 46.7 68.0 70.6 70.1

4 管理職研修 59.2 62.1 69.5 76.3

5 OJT(On the job training) 33.1 66.8 71.5 64.7

6 社内勉強会 56.3 42.3 58.7 78.7

7 大学・大学院 31.0 50.2 47.3 28.7

8 資格取得のための学校（専門学校など） 43.9 45.9 42.4 43.3

9 語学学校 47.4 57.1 60.0 31.3

10 海外留学 44.4 46.7 87.5 37.5

11 ワーキングホリデー 53.1 40.4 42.9 53.1

12 NPOやボランティア等の社会活動 51.0 50.3 46.8 50.0

13 研修・セミナー・勉強会 59.3 65.6 66.5 70.1

14 通信教育・eラーニング 58.7 78.8 79.8 58.1

15 読書 69.4 61.1 62.2 67.1

16 学習アプリ 61.9 47.5 49.4 74.0

17 SNSを通した発信活動 48.1 56.5 60.8 67.4

18 その他の学習 59.8 56.8 45.8 64.1

19 あてはまるものはない　※排他選択肢 19.1 2.5 2.4 1.6

10_中国 中国_昨年の個人年収

13 社会人後の学習経験

14 直近１年間の学習経験（SQ）

※Q13で各項目を選択した人を集計母数とした

11 直近１年間の学習内容

12 直近１年間の学習目的
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日本 米国 英国 中国

有効回答数 1,033 1,057 1,020 1,094

1 0分 36.4 5.6 4.9 1.4

2 1分～30分未満 30.0 7.8 8.5 10.2

3 30分～1時間未満 18.1 22.5 17.5 31.6

4 1時間～2時間未満 10.2 28.4 29.7 36.5

5 2時間～3時間未満 3.0 19.1 21.9 12.4

6 3時間～4時間未満 1.1 10.2 11.1 2.8

7 4時間～5時間未満 0.3 3.3 3.2 1.8

8 5時間以上 1.0 3.1 3.1 3.2

学習時間平均：仕事をしている日（分） 32.2 105.3 110.1 87.7

1 0分 34.8 11.1 10.1 3.0

2 1分～30分未満 19.5 6.8 5.0 8.7

3 30分～1時間未満 15.2 10.6 12.3 13.4

4 1時間～2時間未満 16.9 20.2 15.9 26.4

5 2時間～3時間未満 8.0 23.5 23.4 25.1

6 3時間～4時間未満 2.8 14.9 14.5 13.7

7 4時間～5時間未満 1.4 7.6 12.7 6.7

8 5時間以上 1.5 5.4 6.1 2.9

学習時間平均：仕事が休みの日（分） 51.0 127.0 138.8 124.4

1 昇給したことがある 39.7 56.8 55.0 62.7

2 昇格したことがある 20.2 44.5 51.9 44.1

3 希望の部署へ異動したことがある 9.3 23.3 26.2 25.4

4 転職に成功したことがある 14.2 17.2 17.3 29.5

5 あてはまるものはない 43.3 12.3 9.6 9.5

1 とてもあてはまる 37.8 48.1 43.7 70.3

2 まああてはまる 53.4 47.0 49.8 28.4

とても+まあ 91.2 95.1 93.5 98.7

3 あまりあてはまらない 6.6 4.3 5.6 0.5

4 まったくあてはまらない 2.2 0.7 0.9 0.8

1 とてもあてはまる 31.8 58.6 57.8 62.6

2 まああてはまる 52.7 38.7 39.2 36.2

とても+まあ 84.5 97.3 97.0 98.8

3 あまりあてはまらない 13.1 2.2 2.5 0.9

4 まったくあてはまらない 2.5 0.6 0.4 0.3

1 とてもあてはまる 22.8 47.2 51.3 48.1

2 まああてはまる 45.7 45.9 41.8 49.3

とても+まあ 68.5 93.1 93.1 97.4

3 あまりあてはまらない 25.8 6.1 6.1 2.6

4 まったくあてはまらない 5.6 0.8 0.9 0.1

1 とてもあてはまる 24.2 35.4 35.3 53.5

2 まああてはまる 50.2 45.7 45.0 43.9

とても+まあ 74.4 81.1 80.3 97.4

3 あまりあてはまらない 21.0 15.9 17.2 2.6

4 まったくあてはまらない 4.5 3.0 2.5 0.1

1 とてもあてはまる 29.1 21.5 23.0 16.5

2 まああてはまる 52.7 44.5 44.2 40.4

とても+まあ 81.8 66.0 67.2 56.9

3 あまりあてはまらない 15.8 25.5 26.2 36.3

4 まったくあてはまらない 2.4 8.5 6.6 6.9

1 時間がない 66.6 34.5 38.3 48.4

2 お金がない 39.1 20.2 16.2 18.8

3 やる気が続かない 48.1 31.1 25.1 48.4

4 目的がない／みつからない 21.7 9.3 7.3 20.9

5 目的に対してどう学べばよいかわからない 16.4 7.9 6.5 19.9

6 自分に合った講師がいない 5.0 10.0 6.8 20.6

7 自分に合った教材がない 8.2 12.5 9.4 20.7

8 周囲に学べる場所がない 9.1 10.4 9.2 20.0

9 一緒に学べる仲間がみつからない 10.5 9.9 11.5 30.4

10 職場の支援がない 13.7 8.0 9.4 16.4

11 仕事の成果につながらない 15.3 6.0 3.5 17.9

12 昇進やキャリアアップにつながらない 17.2 9.2 6.9 15.7

13 収入アップにつながらない 20.7 8.4 6.5 20.2

14 その他 1.3 1.6 1.5 0.5

15 あてはまるものはない　※排他選択肢 6.8 20.1 24.7 6.1

1 学習教材（書籍、eラーニングなど）を購入するための金銭的な支援 25.0 33.8 33.9 46.2

2 資格取得のための受験料の支援 29.3 29.8 22.3 34.9

3 大学院や教育機関に通うための学費の支援 7.6 30.3 20.6 13.3

4 大学院や教育機関への就学・留学制度 8.0 24.6 15.9 13.1

5 必要な学習にアクセスできる環境（eラーニングなど） 18.9 30.7 38.4 47.2

6 学びのために勤務時間や勤務場所の調整ができる制度 10.0 24.7 27.9 42.0

7 学びのための休暇制度 10.8 19.1 28.8 27.7

8 副業を認める制度 10.9 15.9 13.4 19.9

9 学びに関するカウンセリング・相談の機会 5.2 16.2 19.9 41.6

10 社内の資格認定制度 17.9 9.6 10.7 32.6

11 その他の支援 2.2 3.0 2.7 2.2

12 あてはまるものはない　※排他選択肢 39.2 12.7 12.8 7.5

1 学習教材（書籍、eラーニングなど）を購入するための金銭的な支援 59.3 77.0 80.1 74.5

2 資格取得のための受験料の支援 53.8 66.7 61.2 57.6

3 大学院や教育機関に通うための学費の支援 30.4 63.8 54.8 40.0

4 大学院や教育機関への就学・留学制度 30.1 61.2 59.3 46.9

5 必要な学習にアクセスできる環境（eラーニングなど） 65.6 69.8 79.3 71.7

6 学びのために勤務時間や勤務場所の調整ができる制度 42.7 59.4 75.1 69.6

7 学びのための休暇制度 32.1 52.0 69.7 50.5

8 副業を認める制度 29.2 48.8 47.4 42.7

9 学びに関するカウンセリング・相談の機会 44.4 50.3 63.5 69.0

10 社内の資格認定制度 44.9 53.9 62.4 63.6

11 その他の支援 43.5 81.3 75.0 50.0

12 利用したものはない　※排他選択肢 31.5 4.2 3.6 5.5

16 学びによるキャリアアップ経験

17_1 社会人後の学びについての考え：

何歳になっても学ぶ必要がある

15_1 学習時間：仕事をしている日

15_2 学習時間：仕事が休みの日

17_4 社会人後の学びについての考え：

学び続けないと仕事で生き残れない

17_5 社会人後の学びについての考え：

仕事をしながら学ぶことは難しい

17_2 社会人後の学びについての考え：

積極的にスキルや能力を伸ばしたい

17_3 社会人後の学びについての考え：

学びや学習に前向きに取り組んでいる

20 現職場の学び支援制度利用(SQ)

※Q19で各項目を選択した人を集計母数とした

18 学びの上での悩み

19 現職場の学び支援制度有無
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日本 米国 英国 中国

有効回答数 1,033 1,057 1,020 1,094

1 とてもあてはまる 8.8 32.8 32.6 25.5

2 まああてはまる 42.9 49.0 48.6 55.6

とても+まあ 51.7 81.8 81.2 81.1

3 あまりあてはまらない 33.6 14.9 16.1 15.4

4 まったくあてはまらない 14.7 3.2 2.6 3.5

1 とてもあてはまる 9.3 26.9 21.9 24.4

2 まああてはまる 36.7 38.6 35.5 43.7

とても+まあ 46.0 65.5 57.4 68.1

3 あまりあてはまらない 38.4 24.2 34.1 25.8

4 まったくあてはまらない 15.6 10.3 8.5 6.1

1 とてもあてはまる 7.8 33.7 32.9 29.3

2 まああてはまる 37.0 50.3 47.1 43.1

とても+まあ 44.8 84.0 80.0 72.4

3 あまりあてはまらない 37.4 12.5 16.2 22.1

4 まったくあてはまらない 17.8 3.5 3.8 5.5

1 とてもあてはまる 10.9 38.9 37.6 22.6

2 まああてはまる 46.4 48.2 45.8 47.8

とても+まあ 57.3 87.1 83.4 70.4

3 あまりあてはまらない 29.8 8.5 12.0 24.5

4 まったくあてはまらない 12.9 4.4 4.6 5.1

1 とてもあてはまる 10.3 36.2 34.8 24.4

2 まああてはまる 45.2 50.9 50.9 49.8

とても+まあ 55.5 87.1 85.7 74.2

3 あまりあてはまらない 31.8 9.6 10.6 20.7

4 まったくあてはまらない 12.8 3.2 3.7 5.1

1 とてもあてはまる 7.5 37.1 34.9 24.4

2 まああてはまる 45.7 53.9 56.7 60.4

とても+まあ 53.2 91.0 91.6 84.8

3 あまりあてはまらない 34.3 7.3 7.1 13.6

4 まったくあてはまらない 12.6 1.7 1.4 1.6

1 とてもあてはまる 10.8 32.4 29.9 24.4

2 まああてはまる 46.0 47.5 44.1 44.1

とても+まあ 56.8 79.9 74.0 68.5

3 あまりあてはまらない 32.1 15.4 21.8 25.8

4 まったくあてはまらない 11.0 4.7 4.2 5.7

1 とてもあてはまる 13.6 28.1 26.4 15.0

2 まああてはまる 49.8 45.6 41.2 32.4

とても+まあ 63.4 73.7 67.6 47.4

3 あまりあてはまらない 26.6 16.3 25.1 37.9

4 まったくあてはまらない 10.0 10.0 7.4 14.7

1 とてもあてはまる 10.1 34.9 34.7 24.4

2 まああてはまる 50.0 52.7 52.9 60.5

とても+まあ 60.1 87.6 87.6 84.9

3 あまりあてはまらない 30.9 9.4 9.3 13.3

4 まったくあてはまらない 9.1 3.0 3.0 1.8

1 とてもあてはまる 12.1 37.3 39.1 36.0

2 まああてはまる 50.3 50.4 48.2 54.5

とても+まあ 62.4 87.7 87.3 90.5

3 あまりあてはまらない 28.2 9.4 9.7 8.5

4 まったくあてはまらない 9.4 2.9 2.9 1.0

1 とてもあてはまる 10.6 39.6 36.2 21.6

2 まああてはまる 50.6 49.8 53.6 62.5

とても+まあ 61.2 89.4 89.8 84.1

3 あまりあてはまらない 28.5 8.6 8.9 13.6

4 まったくあてはまらない 10.4 2.0 1.3 2.3

1 とてもあてはまる 10.4 37.7 37.3 20.7

2 まああてはまる 42.2 50.8 52.5 58.9

とても+まあ 52.6 88.5 89.8 79.6

3 あまりあてはまらない 36.7 10.1 9.0 19.3

4 まったくあてはまらない 10.7 1.4 1.3 1.1

1 とてもあてはまる 12.1 38.2 39.3 27.1

2 まああてはまる 46.3 48.2 46.4 47.9

とても+まあ 58.4 86.4 85.7 75.0

3 あまりあてはまらない 31.1 10.8 12.1 22.5

4 まったくあてはまらない 10.6 2.8 2.3 2.6

1 とてもあてはまる 10.8 37.6 36.1 26.1

2 まああてはまる 48.7 48.3 50.7 52.3

とても+まあ 59.5 85.9 86.8 78.4

3 あまりあてはまらない 27.6 10.7 10.7 18.0

4 まったくあてはまらない 12.9 3.4 2.5 3.7

1 とてもあてはまる 11.7 39.0 35.4 33.1

2 まああてはまる 47.5 46.9 48.1 51.0

とても+まあ 59.2 85.9 83.5 84.1

3 あまりあてはまらない 28.2 10.9 12.9 13.0

4 まったくあてはまらない 12.6 3.2 3.5 2.9

1 とてもあてはまる 11.3 33.3 31.4 23.9

2 まああてはまる 51.8 51.2 51.0 57.2

とても+まあ 63.1 84.5 82.4 81.1

3 あまりあてはまらない 27.3 12.3 15.0 16.6

4 まったくあてはまらない 9.6 3.2 2.6 2.3

1 とてもあてはまる 13.6 38.8 35.2 26.9

2 まああてはまる 53.8 49.5 53.3 57.8

とても+まあ 67.4 88.3 88.5 84.7

3 あまりあてはまらない 26.0 9.4 10.4 13.8

4 まったくあてはまらない 6.6 2.4 1.1 1.6

1 とてもあてはまる 8.9 35.9 36.1 30.0

2 まああてはまる 46.5 54.3 54.4 56.9

とても+まあ 55.4 90.2 90.5 86.9

3 あまりあてはまらない 35.2 8.5 8.2 11.4

4 まったくあてはまらない 9.4 1.3 1.3 1.6

21_1 学びにかかわる職場風土：

従業員が学ぶ機会を十分に提供している

21_4 学びにかかわる職場風土：

上司はあなたの成長に関心をもってくれている

21_5 学びにかかわる職場風土：

上司はあなたに適切なフィードバックをしてくれる

21_2 学びにかかわる職場風土：

自ら学んでいる従業員を優遇してくれる

21_3 学びにかかわる職場風土：

従業員はともに学ぼうとする雰囲気がある

21_8 学びにかかわる職場風土：

仕事のスケジュールや進め方を自分で決められる

21_9 学びにかかわる職場風土：

職場では、学んだことを生かす機会がある

21_6 学びにかかわる職場風土：

職場において仕事のナレッジやノウハウが共有さ

れている

21_7 学びにかかわる職場風土：

職場には何でも言える雰囲気がある

22_2 同僚と比べて仕事で活躍ができている

22_3 自分の仕事が社会を良くすることにつながってい

る

21_10 学びにかかわる職場風土：

仕事を通じて自分の成長を実感する

22_1 仕事の内容について満足している

22_6 仕事と家庭生活のバランスに満足している

22_7 周囲の人間関係に満足している

22_4 今の職場について満足している

22_5 今後も今の職場で働き続けたい

22_8 仕事に必要なスキルを十分に学べている
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日本 米国 英国 中国

有効回答数 1,033 1,057 1,020 1,094

1 とてもあてはまる 13.7 38.6 36.5 30.0

2 まああてはまる 51.7 48.4 52.1 53.5

とても+まあ 65.4 87.0 88.6 83.5

3 あまりあてはまらない 25.0 10.1 9.1 14.4

4 まったくあてはまらない 9.6 2.8 2.4 2.1

1 とてもあてはまる 16.5 43.0 48.7 45.2

2 まああてはまる 49.6 50.1 43.9 47.9

とても+まあ 66.1 93.1 92.6 93.1

3 あまりあてはまらない 26.4 5.9 6.5 5.9

4 まったくあてはまらない 7.6 0.9 0.9 0.9

1 0分（授業以外では学習していなかった） 18.5 2.5 1.4 1.2

2 30分くらい 19.8 4.2 2.8 4.6

3 1時間くらい 31.0 17.2 14.0 18.5

4 2時間くらい 18.6 34.5 28.3 31.7

5 3時間くらい 7.0 24.1 27.5 20.2

6 4時間くらい 1.5 10.7 14.7 10.8

7 5時間以上 3.6 6.8 11.2 13.1

大学時代の平均学習時間（分） 71.8 135.3 153.4 145.9

1 とてもあてはまる 13.6 48.8 51.4 28.7

2 まああてはまる 54.1 43.1 42.6 61.1

とても+まあ 67.7 91.9 94.0 89.8

3 あまりあてはまらない 26.0 6.7 5.3 9.3

4 まったくあてはまらない 6.3 1.3 0.7 0.9

1 とてもあてはまる 17.0 47.6 49.9 32.0

2 まああてはまる 48.6 43.9 38.8 55.2

とても+まあ 65.6 91.5 88.7 87.2

3 あまりあてはまらない 27.6 7.2 10.2 10.9

4 まったくあてはまらない 6.8 1.3 1.1 1.9

1 とてもあてはまる 12.9 45.1 50.1 34.6

2 まああてはまる 48.1 45.4 39.8 50.6

とても+まあ 61.0 90.5 89.9 85.2

3 あまりあてはまらない 31.1 8.4 9.0 13.4

4 まったくあてはまらない 7.9 1.0 1.1 1.3

1 とてもあてはまる 11.9 46.9 51.1 32.4

2 まああてはまる 49.5 44.7 40.1 56.8

とても+まあ 61.4 91.6 91.2 89.2

3 あまりあてはまらない 31.1 6.7 7.6 9.7

4 まったくあてはまらない 7.6 1.7 1.2 1.2

1 とてもあてはまる 13.7 51.8 54.0 32.7

2 まああてはまる 50.0 40.2 38.6 56.2

とても+まあ 63.7 92.0 92.6 88.9

3 あまりあてはまらない 28.8 6.3 6.2 10.1

4 まったくあてはまらない 7.6 1.6 1.2 1.0

1 とてもあてはまる 22.9 49.6 51.0 33.3

2 まああてはまる 52.0 41.3 38.0 53.7

とても+まあ 74.9 90.9 89.0 87.0

3 あまりあてはまらない 20.1 8.0 9.6 12.0

4 まったくあてはまらない 4.9 1.0 1.4 1.0

1 とてもあてはまる 17.8 41.1 48.6 36.4

2 まああてはまる 52.8 42.0 37.4 53.0

とても+まあ 70.6 83.1 86.0 89.4

3 あまりあてはまらない 21.8 13.4 11.3 9.8

4 まったくあてはまらない 7.6 3.5 2.7 0.8

1 とてもあてはまる 10.8 40.7 41.1 28.9

2 まああてはまる 37.3 41.3 41.6 49.6

とても+まあ 48.1 82.0 82.7 78.5

3 あまりあてはまらない 37.7 14.6 14.6 19.1

4 まったくあてはまらない 14.2 3.4 2.7 2.4

1 とてもあてはまる 10.7 40.3 42.5 31.4

2 まああてはまる 38.7 43.9 40.2 48.3

とても+まあ 49.4 84.2 82.7 79.7

3 あまりあてはまらない 37.5 12.9 14.2 17.8

4 まったくあてはまらない 13.1 2.9 3.1 2.5

1 とてもあてはまる 9.9 39.8 38.0 28.2

2 まああてはまる 36.8 42.5 42.6 48.0

とても+まあ 46.7 82.3 80.6 76.2

3 あまりあてはまらない 38.0 14.6 15.5 20.5

4 まったくあてはまらない 15.3 3.1 3.8 3.3

1 とても身についた 9.4 27.8 30.0 15.7

2 まあ身についた 27.4 35.0 35.6 54.9

とても+まあ 36.8 62.8 65.6 70.6

3 少し身についた 40.3 25.6 23.2 25.7

4 あまり身につかなかった 13.7 8.4 8.2 3.0

5 ほとんど身につかなかった 5.2 2.6 2.5 0.5

6 まったく身につかなかった 4.0 0.5 0.4 0.2

1 とても身についた 9.0 28.9 30.3 19.5

2 まあ身についた 22.8 34.4 36.9 44.0

とても+まあ 31.8 63.3 67.2 63.5

3 少し身についた 35.7 22.7 19.7 28.4

4 あまり身につかなかった 19.7 9.6 9.9 6.5

5 ほとんど身につかなかった 6.7 3.8 3.1 1.1

6 まったく身につかなかった 6.0 0.5 0.1 0.5

1 とても身についた 7.8 29.8 29.5 29.1

2 まあ身についた 26.6 35.0 34.3 44.7

とても+まあ 34.4 64.8 63.8 73.8

3 少し身についた 38.3 23.1 22.9 23.0

4 あまり身につかなかった 17.8 8.9 9.6 2.7

5 ほとんど身につかなかった 6.0 2.6 3.2 0.5

6 まったく身につかなかった 3.4 0.7 0.4 0.0

22_10 自分はこの先、幸せになれる

23 大学時代の学習時間

22_9 自分は今、幸せだ

24_3 大学時代の学びのエンゲイジメント：

自分が学ぶ目的や意味をよく考えた

24_4 大学時代の学びのエンゲイジメント：

学習内容を理解するために学び方を工夫した

24_1 大学時代の学びのエンゲイジメント：

学習内容に強い興味や関心をもって学んでいた

24_2 大学時代の学びのエンゲイジメント：

大学の授業は楽しかった

24_7 大学時代の学びのエンゲイジメント：

友だちと協力して学び合った

24_8 大学時代の学びのエンゲイジメント：

学習成果を高めるために自分から教員にコメント

を求めた

24_5 大学時代の学びのエンゲイジメント：

難しい学習内容にもねばりづよく取り組んだ

24_6 大学時代の学びのエンゲイジメント：

授業に積極的に参加した

25_1 大学で身についた力：

学問に関する専門的な知識・技能

25_2 大学で身についた力：

将来の仕事に役立つ知識・技能

24_9 大学時代の学びのエンゲイジメント：

授業内の議論では自分の意見をしっかり伝えた

24_10 大学時代の学びのエンゲイジメント：

自分の学びを深めるために教員によく質問した

25_3 大学で身についた力：

幅広い教養
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日本 米国 英国 中国

有効回答数 1,033 1,057 1,020 1,094

1 とても身についた 8.2 24.4 26.8 11.6

2 まあ身についた 17.8 29.7 31.9 32.3

とても+まあ 26.0 54.1 58.7 43.9

3 少し身についた 26.7 24.7 22.3 35.9

4 あまり身につかなかった 27.5 12.4 10.8 17.2

5 ほとんど身につかなかった 11.0 6.1 6.4 2.6

6 まったく身につかなかった 8.7 2.6 2.0 0.5

1 とても身についた 8.2 32.8 35.7 19.8

2 まあ身についた 24.2 34.4 32.4 51.1

とても+まあ 32.4 67.2 68.1 70.9

3 少し身についた 38.6 22.6 19.5 25.0

4 あまり身につかなかった 17.1 6.9 8.8 3.5

5 ほとんど身につかなかった 7.0 2.5 3.2 0.5

6 まったく身につかなかった 4.8 0.8 0.4 0.2

1 とても身についた 8.0 37.9 38.6 14.9

2 まあ身についた 23.7 32.6 34.8 48.9

とても+まあ 31.7 70.5 73.4 63.8

3 少し身についた 37.9 20.2 17.6 28.5

4 あまり身につかなかった 18.8 6.6 6.9 6.9

5 ほとんど身につかなかった 6.6 2.4 1.6 0.8

6 まったく身につかなかった 4.9 0.3 0.5 0.0

1 とても身についた 9.2 35.5 36.9 18.4

2 まあ身についた 23.5 33.3 35.3 38.8

とても+まあ 32.7 68.8 72.2 57.2

3 少し身についた 35.0 20.8 17.4 30.3

4 あまり身につかなかった 19.8 6.6 7.5 9.8

5 ほとんど身につかなかった 6.4 3.1 2.5 2.1

6 まったく身につかなかった 6.0 0.7 0.4 0.7

1 とても身についた 6.0 32.1 33.4 17.1

2 まあ身についた 17.5 32.0 32.7 34.9

とても+まあ 23.5 64.1 66.1 52.0

3 少し身についた 33.4 23.9 20.9 33.5

4 あまり身につかなかった 26.5 8.5 9.2 12.0

5 ほとんど身につかなかった 10.1 2.9 3.0 2.1

6 まったく身につかなかった 6.5 0.6 0.7 0.4

1 とても身についた 7.5 33.1 37.7 28.8

2 まあ身についた 18.7 30.9 29.7 40.3

とても+まあ 26.2 64.0 67.4 69.1

3 少し身についた 34.2 23.8 20.3 23.9

4 あまり身につかなかった 24.0 8.0 8.4 5.7

5 ほとんど身につかなかった 8.4 3.5 2.8 1.0

6 まったく身につかなかった 7.3 0.6 1.0 0.4

1 とても身についた 8.5 36.4 41.1 23.4

2 まあ身についた 21.5 33.6 31.0 45.1

とても+まあ 30.0 70.0 72.1 68.5

3 少し身についた 37.9 19.8 18.1 25.5

4 あまり身につかなかった 18.8 7.0 6.9 4.7

5 ほとんど身につかなかった 6.9 2.4 2.2 1.0

6 まったく身につかなかった 6.4 0.9 0.8 0.4

〈調査で使用した既存尺度〉 日本 米国 英国 中国

尺度名 因子名 平均値（SD） 平均値（SD） 平均値（SD） 平均値（SD）

ユトレヒト・ワーク・エンゲイジメント ★原著者Schaufeli,W.B.に、日本語・英語・中国語翻訳版の許諾を得て使用。

　 活力（３項目の点数合計／３）＊0～6点 3.32（1.42） 3.91（1.27） 4.02（1.29） 3.43（1.30）

熱意（３項目の点数合計／３）＊0～6点 2.60（1.42） 4.18（1.21） 4.40（1.28） 3.60（1.27）

没頭（３項目の点数合計／３）＊0～6点 2.41（1.46） 4.05（1.14） 4.08（1.14） 3.13（1.33）

合計（９項目の点数合計／９）＊0～6点 2.44（1,34） 4.02（1.08） 4.14（1.11） 3.38（1.20）

キャリア自律心理 ★堀内・岡田（2016)より著者の許諾を得て使用。

　　　　　　　　　　心理的側面 主体的キャリア形成意欲※4項目のうち２項目のみを使用（２項目の点数合計／２）＊1～5点 2.92（0.97） 3.53（1.26） 3.73（1.21） 4.01（0.88）

職業的自己イメージの明確さ（４項目の点数合計／４）＊1～5点 3.24（0.94） 4.14（0.77） 4.22（0.75） 4.10（0.69）

　　　　　　　　　　行動的側面 キャリア開発行動（４項目の点数合計／４）＊1～5点 3.19（0.95） 4.06（0.77） 4.14（0.75） 4.25（0.62）

ネットワーク行動（３項目の点数合計／３）＊1～5点 2.85（1.12） 4.01（0.82） 4.04（0.85） 3.82（0.87）

組織コミットメント ★大倉・金井（2004）より著者の許諾を得て使用。

情緒的組織コミットメント（６項目の点数合計／６）＊1～5点 2.92（0.65) 3.67（0.89） 3.74（0.90） 3.74（0.85）

功利的組織コミットメント　※４項目のうち３項目のみを使用　（３項目の点数合計／３）＊1～5点 2.90（1.02) 3.35（1.05） 3.07（1.04） 3.12（0.99)

※Cronbachのα係数を４か国それぞれに確認し、0.60に満たない場合は項目を除外し、α=.60以上になるように

調整。

25_5 大学で身についた力：

仲間と課題を解決する力

25_6 大学で身についた力：

論理的な文章を書く力

25_4 大学で身についた力：

国際的な視野

25_9 大学で身についた力：

自分に対する自信

25_10 大学で身についた力：

自分が成長した実感

25_7 大学で身についた力：

集団の前で発表する力

25_8 大学で身についた力：

新しい価値を生み出す創造力
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