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注1）網かけは、15%以上のもの（「使ったことがない」を除く）。　　
注2）（　　）内はサンプル数。

表1－8－1 メディアを使い始めた時期（子どもの年齢別、2017年）

テレビ番組
（録画を含む）

ビデオ・ＤＶＤ

パソコン

タブレット端末

スマートフォン

携帯電話

据え置き型ゲーム機

携帯型ゲーム機

音楽ＣＤ

0歳ごろ

0歳後半（388）
1歳（515）
2歳（515）
3歳（515）
4歳（515）
5歳（515）
6歳（437）
0歳後半（388）
1歳（515）
2歳（515）
3歳（515）
4歳（515）
5歳（515）
6歳（437）
0歳後半（388）
1歳（515）
2歳（515）
3歳（515）
4歳（515）
5歳（515）
6歳（437）
0歳後半（388）
1歳（515）
2歳（515）
3歳（515）
4歳（515）
5歳（515）
6歳（437）
0歳後半（388）
1歳（515）
2歳（515）
3歳（515）
4歳（515）
5歳（515）
6歳（437）
0歳後半（388）
1歳（515）
2歳（515）
3歳（515）
4歳（515）
5歳（515）
6歳（437）
0歳後半（388）
1歳（515）
2歳（515）
3歳（515）
4歳（515）
5歳（515）
6歳（437）
0歳後半（388）
1歳（515）
2歳（515）
3歳（515）
4歳（515）
5歳（515）
6歳（437）
0歳後半（388）
1歳（515）
2歳（515）
3歳（515）
4歳（515）
5歳（515）
6歳（437）

77.1
72.4
60.6
53.0
51.7
46.4
39.6
40.7
43.1
31.8
24.7
27.2
25.2
22.4
9.3
5.0
4.7
3.7
2.3
1.7
2.7
12.6
8.3
5.6
3.7
1.7
1.0
1.8
35.1
32.0
14.6
7.0
4.3
2.5
2.7
3.6
3.5
2.7
2.1
1.2
1.6
1.8
1.8
0.6
1.0
0.4
0.2
0.8
0.9
1.3
0.8
0.4
0.6
0.6
0.2
1.1
27.1
28.3
25.2
24.7
23.7
16.9
16.2

1歳ごろ

23.1
36.5
37.7
35.1
36.1
40.0

24.7
40.8
43.5
39.0
34.2
35.7

8.2
12.4
9.3
7.4
6.0
3.4

14.2
16.1
10.3
8.0
3.5
3.0

27.2
46.2
29.9
16.7
9.5
8.2

3.1
6.4
3.9
3.3
3.9
2.7

0.8
1.2
1.2
1.7
0.4
0.5

1.4
1.7
1.2
1.4
0.2
0.5

4.7
7.6
7.6
5.6
8.5
7.6

2歳ごろ

2.1
8.5
9.3
12.8
13.3

15.7
21.4
21.2
21.2
18.8

10.3
14.2
11.5
10.7
5.0

11.7
14.8
15.1
10.3
5.9

20.8
34.0
32.4
22.5
11.7

2.9
5.0
6.6
5.6
4.1

2.3
3.1
1.6
2.7
1.4

2.1
3.9
2.7
3.9
1.1

3.3
4.7
5.8
5.8
5.0

3歳ごろ

0.8
1.7
3.1
4.3

4.9
7.2
11.7
13.7

7.2
12.6
11.3
13.3

6.8
12.8
13.8
10.5

8.9
21.0
24.5
18.8

2.3
4.3
5.2
5.7

3.5
3.7
5.0
5.0

3.3
4.3
4.3
5.0

2.5
4.5
5.0
5.7

4歳ごろ

1.2
0.2
1.1

1.6
2.3
4.3

4.7
6.2
9.8

5.6
8.3
9.4

7.0
17.1
19.7

2.1
2.9
5.3

7.2
8.5
6.2

5.6
5.2
4.6

2.3
3.1
5.5

5歳ごろ

0.0
0.0

0.2
1.1

4.3
8.2

5.8
8.9

4.3
16.7

0.6
3.0

6.6
9.2

4.1
11.9

1.6
2.3

6歳ごろ

0.0

0.0

4.1

4.8

2.3

2.3

4.3

7.3

1.4

使ったこと
がない
22.9
4.5
0.8
0.0
1.0
1.4
1.6
59.3
32.2
11.7
5.6
3.9
5.2
3.9
90.7
86.8
72.6
65.6
61.6
59.8
53.3
87.4
77.5
66.6
64.5
56.7
57.3
55.6
64.9
40.8
18.4
20.2
18.6
19.6
19.9
96.4
93.4
88.0
86.6
82.5
80.2
75.1
98.2
98.6
95.5
91.8
85.6
75.9
72.5
98.7
97.9
95.7
91.1
85.4
82.1
68.4
72.9
67.0
63.9
60.6
58.1
59.0
56.3

（%）

現在の年齢 使い始めた年齢

●テレビ番組は１歳ごろまでに、ビデオ・
DVDは２歳ごろまでにみ始めている

乳幼児は、いつからメディアに接し始めて
いるだろうか。2017 年の各年齢全体で、メ
ディアごとにみたり使ったりし始めた年齢を
たずねたものが表1－8－1である。
「テレビ番組（録画を含む）」の場合、０歳
で７割以上、１歳以降のいずれの年齢の子ど
もも「１歳ごろ」までに約８割以上がみ始め
ていた（「１歳ごろ」までにみ始めた比率：
１歳 95.5％、２歳 97.1％、３歳 90.7％、４
歳86.8％、５歳82.5％、６歳79.6％）。また、「ビ
デオ・DVD」の場合、0 歳で 40.7％、１歳
で 67.8％であり、２歳以降のいずれの年齢
の子どもも「２歳ごろ」までに７割以上がみ
始めていた（「２歳ごろ」までにみ始めた比率：
２歳 88.3％、３歳 89.6％、４歳 87.4％、５
歳80.6％、６歳76.9％）。テレビ番組やビデオ・
DVDは、０歳～２歳ごろまでにみ始めるメ
ディアである。
一方、「スマートフォン」では、０歳で「０
歳ごろ」35.1％、１歳で「０歳ごろ」32.0％、「１
歳ごろ」27.2％、２歳で「0歳ごろ」14.6％、
「１歳ごろ」46.2％、「２歳ごろ」20.8％、６
歳では「３歳ごろ」18.8％、「４歳ごろ」
19.7％、「５歳ごろ」16.7％と、どの年齢で
もこの１～３年の間で使い始めている割合が
高かった。近年急速に乳幼児の生活に広がっ
た様子がうかがえる。音楽CDは、いずれの
年齢でも０歳から使い始めている割合がもっ
とも高かった。

●スマートフォンを使い始める時期は、
４年間で低年齢化している

2013 年から 2017 年にかけて、もっとも
変化の大きかったスマートフォンについて
みたものが図1－8－1、2である。「使った
ことがない」割合では、2013 年では、０歳
84.9％、１歳 57.9％、２歳 48.1％であった。
2017 年では、０歳 64.9％、１歳 40.8％、２
歳 18.4％等と、すべての年齢で割合が下がっ
ている。何歳から使い始めたのかをみたとこ
ろ、０歳では、４年間で 15.1％から 35.1％
と20ポイント増加した。１歳では、「0歳ごろ」
と「１歳ごろ」を合わせて、2013 年 42.1％、
2017 年 59.2％と 17.1 ポイント増加している。
2013 年の結果では、子どもが小さいうち
から家庭にあり、早いうちから親しんでいる
メディアは、テレビ番組やビデオ・DVDで
あったが、2017 年の結果では、それにスマー
トフォンが加わり、早期から使い始めている
様子がうかがえた。「使ったことがない」割
合をみると、スマートフォンは、２歳以降は
２割前後で変化がみられない。0歳から２歳
までの間に使い始める子どもが急激に８割ま
で増加し、２歳以降は、使う子どもと使わな
い子どもとに分かれる様子がうかがえる。乳
幼児向けにさまざまな種類のアプリ・ソフト
があるが、乳幼児の親子がそれをどのような
判断で選択に活用していくのかを引き続きみ
ていく必要があるだろう。

メディアを使い始めた時期第８節
乳幼児は、テレビ番組を１歳ごろまで、ビデオ・DVDは２歳ごろまでにみ

始める割合が８、９割前後を占めている。また、スマートフォンは2017年は、
0歳で35.1％が使い始めており、2013年の０歳の15.1％と比較すると、使
い始める時期は早まっている。音楽CDは０歳に使い始める傾向がみられた。
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図1－8－1 スマートフォンを使い始めた時期（子どもの年齢別、2013年）

（%）

注1）無答不明を除く。
注2）（　　）内はサンプル数。

0歳ごろ 1歳ごろ 2歳ごろ 3歳ごろ 4歳ごろ 5歳ごろ 6歳ごろ

15.1

0.7

0.5

0.2

0.5

2.10.9

2.6

 1 歳（506）

 0 歳後半（563）

 2 歳（418）

 3 歳（430）

 4 歳（431）

 5 歳（414）

 6 歳（385）

22.7 19.4

28.3 16.9

9.2 21.3

8.33.1 17.1

24.66.0 21.3

23.7

24.9

18.43.6

7.0

9.8 22.3

15.1 84.9

57.9

48.1

41.6

44.8

46.6

45.5

〈使ったことがない〉

42.1

55.2

54.4

51.951.9

53.453.4

58.4

0.0

図1－8－2 スマートフォンを使い始めた時期（子どもの年齢別、2017年）

注）（　　）内はサンプル数。

0歳ごろ 1歳ごろ 2歳ごろ 3歳ごろ 4歳ごろ 5歳ごろ 6歳ごろ

35.1

2.5

2.7 2.3

 1 歳（515）

 0 歳後半（388）

 2 歳（515）

 3 歳（515）

 4 歳（515）

 5 歳（515）

 6 歳（437）

32.0 27.2

7.021.0

17.124.5

18.8 19.7

46.214.6 20.8

34.0

16.711.7

4.322.5

32.4

29.97.0

4.3 16.7

9.5

8.2

8.9

（%）

35.1 64.9

40.8

18.4

20.2

18.6

19.6

19.9

〈使ったことがない〉

59.2

81.4

80.1

81.681.6

80.480.4

79.8


